Lampiran 7

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS)
(Berth et al., 2007)

Nama Responden
Usia

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Agama

Tanggal

Waktu/Jam

Petunjuk pengisian:
1. Gambarkanlah dengan tanda “X” pada nomor di depan pilihan jawaban yang
sesuai.dengan perasaan anda

2. Mohon diisi tidak lebih dari 1 jawaban pada setiap pertanyaan

Mohon diteliti ulang agar jangan sampai ada pertanyaan yang terlewatkan untuk

dijawab.

A. Saya takut dibius?
1. Sangat Tidak Setuju
2. Tidak Setuju
3. Ragu-Ragu
4. Setuju
5. Sangat Setuju
B. Saya terus menerus memikirkan tentang pembiusan?

1. Sangat Tidak Setuju
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2. Tidak Setuju
3. Ragu-Ragu
4. Setuju

5.

Sangat Setuju
. Saya ingin tau sebanyak mungkin tentang pembiusan?

1. Sangat Tidak Setuju

2. Tidak Setuju
3. Ragu-Ragu
4. Setuju
5. Sangat Setuju
. Saya takut dioperasi?

1. Sangat Tidak Setuju

2. Tidak Setuju

3. Ragu-Ragu

4. Setuju

Sangat Setuju

. Saya terus menerus memikirkan operasi?

1. Sangat Tidak Setuju

2. Tidak Setuju
3. Ragu-Ragu

4. Setuju

5. Sangat Setuju

Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang operasi ?

1. Sangat Tidak Setuju

2. Tidak Setuju
3. Ragu-Ragu

4. Setuju

5. Sangat Setuju
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Setiap item diberi skor sebagai berikut:

1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju

3 = Ragu-Ragu

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

Skor Total :
6 = Tidak cemas / normal
7-12 = Cemas ringan

13-18 = Kecemasan sedang
19-24 = Kecemasan berat

25-30 = Panik
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